Bors de peste (320.00 g)

Bors (Contine Gluten) - 150g, Crap (Contine Peste) - 100g, Morcov - 20g, Ceapa - 20g, Cartofi, Telini, Verdeata

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 239 /57.1, Grasimi (g): 1.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 2.8 din care: Zaharuri
(9):

0.9, Proteine (g): 6.3, Sare (g): 0.1

Alergeni

Gluten, Peste, Telina

Bruschete (220.00 g)

Paine (Contine Gluten) - 110g, Rosii proaspete - 60g, Usturoi - 20g, Condimente - 20g, Ulei de masline

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 963.3 /236.1, Grasimi (g): 13.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.2, Glucide (g): 26.7 din care:
Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 4.2, Sare (g): 0.8

Alergeni

Gluten

Bulz pe plita (81.00 g)

Branza de burduf - 50g, Malai - 30g, Sare, ulei

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1266.1 / 302.6, Grasimi (g): 14 din care: Acizi grasi saturati (g) 8.4, Glucide (g): 28.5 din care:
Zaharuri

(9): 28.5, Proteine (g): 14.9, Sare (g): 3.4
Alergeni

Lapte

Bulz taranesc (426.00 Q)

Malai - 200g, Branza de burduf - 100g, Kaizer (Contine Soia) - 50g, Ou-50g, Unt- 20g, Sare, Ulei, Stabilizator: Citrati de sodiu (E
331), Difosfati (E 450), Trifosfati (E 451), Agent de ingrosare: Caragenan (E 407), Guma de Xantan (E 415), Guma Tara (E 417)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1353.3 / 324.4, Grasimi (g): 14.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.4, Glucide (g): 35.8 din care:
Zaharuri (g): 35.7, Proteine (g): 9.9, Sare (g): 3.9

Alergeni

Oua, Soia, Lapte

Burger (450.00 g)

Carne burger - 150g, cartofi wedges - 100g, Chifla - 50g, Cascaval (Contine Lapte) - 50g, Sos barbeque - 30ml, Bacon - 30g,
Salata verde - 20g, Ceapa - 20g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Corector de
aciditate: Citrati de sodiu (E 331), Agent de ingrosare: Caragenan (E 407), Stabilizator: Polifosfati (E 452), Amidon modificat:
Adipat de diamidon acetilat (E 1422)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 712.9 /170.5, Grasimi (g): 7.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.5, Glucide (g): 15.1 din care:
Zaharuri



(9): 3.8, Proteine (g): 11.7, Sare (g): 0.6

Alergeni
Lapte

Poate contineurme de: Telina

Calamar pane (265.00 g)

Calamar - 200g, Ou- 50g, Faina (Contine Gluten), Condimente

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 720.3 /172.2, Grasimi (g): 7.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 2.7 din care: Zaharuri
(9): 0.2, Proteine (g): 16.5, Sare (g): 0.7

Alergeni

Gluten, Oud, Moluste

Cartofi cu tel (75.25 g)

Cartofi congelati - 75g, Telemea (Contine Lapte)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 696.5 /166.4, Grasimi (g): 7.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g): 24.4 din care:
Zaharuri
(9): 7.1, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 0.4

Alergeni

Lapte

Cartofi cu telemea (200.00 g)

Cartofi - 150g, Telemea - 509

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 806.8 /192.8, Grasimi (g): 11.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.6, Glucide (g): 18.4 din care:
Zaharuri (g): 5.3, Proteine (g): 5.4, Sare (g): 1.3

Alergeni

Lapte

Cartofi cu usturoi (173.00 g)

Cartofi - 150g, Usturoi - 20g, Piper, Condimente, Sare

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 567.5 /135.1, Grasimi (g): 4.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 22.6 din care:
Zaharuri
(9): 0.9, Proteine (g): 2.9, Sare (g): 0.6

Alergeni

Cartofi natur (200.00 g)

Cartofi - 150g, Untclarificat - 30g, Patrunjel, Sare

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 954 /230.1, Grasimi (g): 17.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 9, Glucide (g): 16.4 din care: Zaharuri



(9): 0.6, Proteine (g): 1.9, Sare (g): 2.5

Alergeni
Lapte

Cartofi taranesti (253.00 g)

Cartofi - 150g, Sunculita - 50g, Ardei Gras - 30g, Ceapa - 20g, Sare, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 452.1 /107.5, Grasimi (g): 3.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g): 15.1 din care:
Zaharuri
(9): 1.4, Proteine (g): 5.7, Sare (g): 1.3

Alergeni

Cascaval panko (235.00 g)

Cascaval (Contine Lapte) - 120g, Pesmet - 50g, Ou- 50g, Faina (Contine Gluten), Sare, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1313.3 / 317.4, Grasimi (g): 19.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 11.3, Glucide (g): 18.5 din care:
Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 18.6, Sare (g): 3.1

Alergeni

Gluten, Oua, Lapte

Ceafa afumata la gratar (300.00 g)

Cartofi congelati - 200g, Muraturi mixte (Contine Nuci) - 100g, Corector de aciditate: Acid acetic (E 260), Acid citric (E
330), Stabilizator: Clorura de calciu (E 509)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 364.4 /86.3, Grasimi (g): 1.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 14.9 din care: Zaharuri
(9): 1.9, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 1.7

Alergeni

Nuci

Ceafa (450.00 g)

Ceafa - 4509

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 973 /234, Grasimi (g): 17.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.5, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri
(9): 0, Proteine (g): 19.6, Sare (g): 1.2

Alergeni

Chiftelute cu sos (199.500Q)

Carne tocata - 100g, Sos de rosii - 45ml, Ceapa, Cartofi, Faina (Contine Gluten), Morcov, Ou, Sare, Usturoi, Ulei, Piper, Ulei
de masline, Drojdie, Condimente



Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 684.6 /164.3, Grasimi (g): 10.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.2, Glucide (g): 7.6 din care:
Zaharuri

(9): 1.8, Proteine (g): 10.5, Sare (g): 1.8

Alergeni

Gluten, Oua

Ciolan cu fasole (825.00 g)

Ciolan - 500g, Fasole alba - 200g, Ceapa - 30g, Bulion - 30g, Telina - 20g, Morcov - 20g, Ardei Gras - 20g, Sare

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 871.5 /208.2, Grasimi (g): 11 din care: Acizi grasi saturati (g) 4, Glucide (g): 8.9 din care: Zaharuri
(9):
1.1, Proteine (g): 18.8, Sare (g): 1

Alergeni

Telind

CIORBA DE BURTA (352.50 g)

Burta de vita - 2509, Sméntana - 25g, Gogosari in otet (Contine Mustar) - 20g, Morcov, Ou, Usturoi, Faina (Contine Gluten), Otet
de mere / Otet de vin, Sare

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 471 /112.8, Grasimi (g): 5.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.5, Glucide (g): 5.3 din care: Zaharuri
(9):
3.1, Proteine (g): 10.7, Sare (g): 0.9

Alergeni

Gluten, Oua, Lapte, Mustar

CIORBA DE FASOLE CU AFUMATURA (305.00 g)

Cartofi - 80g, Coaste afumata - 759, Rosii Proaspate - 45¢g, Telina - 20g, Morcov - 20g, Fasole - 20g, Ceapa - 209, Ardei Gras,
Patrunjel, Ulei, Sare

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 586 /140.4, Grasimi (g): 7.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g): 11.4 din care: Zaharuri
(9):
2.1, Proteine (g): 7.5, Sare (g): 2.1

Alergeni

Telina

CIORBA DE LEGUME (229.00 g)

Cartofi - 80g, Rosie - 45¢g, Telina - 20g, Morcov - 20g, Ceapa - 20g, Mazare, Fasole, Ardei Gras, Verdeata, Ulei, Sare

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 264.2 /63.1, Grasimi (g): 2.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 10.1 din care: Zaharuri
(9): 2.3, Proteine (g): 1.4, Sare (g): 1.8

Alergeni

Telina



CIORBA DE OS AFUMAT (1909.00 g)

Bulion - 15009, Coasta Afumata-250g, Cartofi - 80g, Telini - 20g, Morcov - 20g, Ceapa - 20g, Ardei Gras, Ulei, Sare

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 344.9 /82.7, Grasimi (g): 3.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g): 9.2 din care: Zaharuri
(9):
6.7, Proteine (g): 4.4, Sare (g): 1.9

Alergeni

Telind

Ciorba de perisoare (415.00 Q)

Bors - 1509, Rosii proaspete - 70g, Pulpa de vita - 55g, Bulion - 50g, Telina - 20g, Morcov - 20g, Ceapa - 20g, Orez, Ou, Verdeata,
Sare

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 211.7 /54.1, Grasimi (g): 1.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 5.3 din care: Zaharuri
(9): 2.3, Proteine (g): 4, Sare (g): 0.7

Alergeni

Gluten, Oud, Telina

CIORBA DE VACUTA (305.00 g)

Cartofi - 80g, Pulpa de vita - 759, Rosie - 45g, Telind - 20g, Morcov - 20g, Ceapa - 20g, Mazare, Fasole, Ardei Gras, Verdeata,
Ulei, Sare

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 438.1 /104.7, Grasimi (g): 4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 10.9 din care: Zaharuri
(9): 1.6, Proteine (g): 7.2, Sare (g): 1.7

Alergeni

Telind

Ciulama de pui (302.00 g)

Piept de pui - 100g, Hribi - 80g, Smantana - 70g, Usturoi - 20g, Ceapa - 20g, Sare, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 449 /430.2, Grasimi (g): 4.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.2, Glucide (g): 11.9 din care: Zaharuri
(9): 3.6, Proteine (g): 10.3, Sare (g): 3.7

Alergeni

Lapte

Ciuperci la gratar (5145.00 g)

Sare -5000g, Ciuperci - 145g

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 2.5 /0.6, Grasimi (g): O din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 0.1 din care: Zaharuri (g): O,
Proteine (g): 0.1, Sare (g): 97.2

Alergeni



Clatite cu branza (120.50 g)

Lapte - 50g, Faina - 509, Zahar, Ou, Esenta de vanilie

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 886.7 /208.9, Grasimi (g): 2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.7, Glucide (g): 41.3 din care: Zaharuri
(9): 10.8, Proteine (g): 7.4, Sare (g): 0.1

Alergeni

Gluten, Oua, Lapte

Clatite cu ciocolata si banane (160.50 g)

Lapte - 50g, Faina - 50g, Crema Ciocolata - 25g, Banane, Zahar, Ou, Esenta de vanilie

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 982 /233.1, Grasimi (g): 7.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.2, Glucide (g): 35.9 din care: Zaharuri
(9): 11.6, Proteine (g): 6.5, Sare (g): 0.1

Alergeni

Gluten, Oua, Lapte

Clatite cu ciocolata (145.50 g)

Lapte - 50g, Faina (Contine Gluten) - 50g, Crema Ciocolata - 259, Zahar, Ou, Esenta de vanilie

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1043.6 / 247.7, Grasimi (g): 8.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.6, Glucide (g): 37.4 din care:
Zaharuri (g): 10.9, Proteine (g): 7.1, Sare (g): 0.1

Alergeni

Gluten, Oua, Lapte

Clatite cu dulceata (120.50 g)

Lapte - 50g, Faina (Contine Gluten) - 509, Zahar, Ou, Esenta de vanilie

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 886.7 /208.9, Grasimi (g): 2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.7, Glucide (g): 41.3 din care: Zaharuri
(9): 10.8, Proteine (g): 7.4, Sare (g): 0.1

Alergeni

Gluten, Oua, Lapte

Cocosel la ceaun (623.00 g)

Cocosei - 500g, Sare - 80g, Ulei-40ml, Piper, Condimente

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 909.8 /217.3, Grasimi (g): 12.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g): 0.2 din care: Zaharuri
(9): 0, Proteine (g): 27, Sare (g): 13

Alergeni



Crap prajitin crusta de malai (300.00 g)
Crap (Contine Peste) - 250g, Malai - 40g, Sare, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 637.9 /152.6, Grasimi (g): 4.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide (g): 11.1 din care: Zaharuri
(9): 10, Proteine (g): 15.9, Sare (g): 1.8

Alergeni

Peste

Creveti pane (303.00 g)

Creveti (Contine Peste) - 180g, Sos dulce - 50ml, Ou-50g, Pesmet - 20g, Condimente

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1075.2 / 256.7, Grasimi (g): 14.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g): 8 din care: Zaharuri
(9): 3, Proteine (g): 7.3, Sare (g): 0.7

Alergeni

Oua, Peste

Creveti sweet chilli (230.00 g)

Creveti - 200g, Sos sweet chilli- 30ml

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 418.4 /99.7, Grasimi (g): 0.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 3.4 din care: Zaharuri (g):
3, Proteine (g): 20.9, Sare (g): 0.5

Alergeni

Crustacee

Desertul casei (300.85 g)

Mere - 150g, Faind (Contine Gluten) - 75g, Crema cremsnit - 25g, Zahar, Ulei, laurt, Apa minerala naturala plata, Scortisoara,
Esenta de vanilie

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 723.9 /172.6, Grasimi (g): 6.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4, Glucide (g): 21.6 din care: Zaharuri
(9): 9.4, Proteine (g): 3.3, Sare (g): 0

Alergeni

Gluten

Dorada a la helesteu (480.00 Q)

Dorada (Contine Peste) - 350g, Rosii proaspete - 509, Laméie - 50g, Cartofi - 24g, Sare, Unt, Lapte, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 432.2 /105.4, Grasimi (g): 3.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide (g): 1.4 din care: Zaharuri
(9): 0.9, Proteine (g): 15.2, Sare (g): 0.5

Alergeni

Peste, Lapte



Dovleac pane (250.00 g)

Dovlecei -150g, Ou-50g, Faina (Contine Gluten) - 30g, Pesmet - 20g

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 490 /116.5, Grasimi (g): 3.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g): 17.5 din care: Zaharuri (g):
2, Proteine (g): 5.1, Sare (g): 0.2

Alergeni

Gluten, Oua

DRESSING (30.00 g)

Ulei, Zahar, Sare, Piper, Otet

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1521.6 / 366.9, Grasimi (g): 33.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.5, Glucide (g): 16.7 din care:
Zaharuri (g): 17.1, Proteine (g): 0.1, Sare (g): 16.7

Alergeni

Escalop de porc (320.00 g)

Cotlet de porc - 2009, Ciuperci - 50g, Smantana - 30g, Sos de rosii - 20ml, Mustar, Sare, piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 638.4 /152.5, Grasimi (g): 9.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.7, Glucide (g): 3.2 din care: Zaharuri
(9): 1.2, Proteine (g): 14.2, Sare (g): 1.7

Alergeni

Lapte

Ficatei de pui (250.00 g)

Ficatei - 1509, Ceapa - 50¢g, Vinalb - 20ml, Zahar, Otet balsamic (Contine Sulfiti), Sare, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 499.6 /118.4, Grasimi (g): 2.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.8, Glucide (g): 9.7 din care: Zaharuri
(9): 7.7, Proteine (g): 14.6, Sare (g): 3.4

Alergeni

Sulfiti

File de pastrav (240.00 g)

Pastriv - 150g, Ou- 50g, Pesmet - 20g, Faind (Contine Gluten), Sare, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 640.9 /152.6, Grasimi (g): 5.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4, Glucide (g): 9.1 din care: Zaharuri
(9): 0.5, Proteine (g): 17.7, Sare (g): 3.5

Alergeni

Gluten, Oua, Peste



File de salau in crusta de bere (454.00 g)

File salau (Contine Peste) - 250g, Timisoreana 0,5 - 100ml, Faina (Contine Gluten) - 50g, Ou- 50g, Sare, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 506.3 /119.7, Grasimi (g): 1.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 8 din care: Zaharuri (9):
0.9, Proteine (g): 17.4, Sare (g): 0.6

Alergeni

Gluten, Oua, Peste

Fleica de porc la helesteu (310.00 g)

Fleica de porc - 250g, Ceapa - 50g, Sare, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1043.6 / 250.9, Grasimi (g): 18.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.1, Glucide (g): 1.5 din care:
Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 19.3, Sare (g): 2.8

Alergeni

Frigarui cu pastrama (350.00 Q)

Pastrama - 250g, Ceapa rosie - 100g

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 499.8 /119.4, Grasimi (g): 6.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 3 din care: Zaharuri (g):
1, Proteine (g): 13.3, Sare (g): 2.1

Alergeni

Frigarui de porc (250.00 g)

Ceafa de porc - 150g, Ceapa - 50g, Ardei Gras - 509

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 633.6 /152.3, Grasimi (g): 10.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.5, Glucide (g): 2.8 din care: Zaharuri
(9): 1.8, Proteine (g): 12.2, Sare (g): 0.7

Alergeni

Frigarui de pui cu legume (253.00 g)

Piept de pui - 150g, Ceapa - 50g, Ardei Gras - 509, Sare, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 445.7 /106.5, Grasimi (g): 2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.6, Glucide (g): 3 din care: Zaharuri (g):
1.8, Proteine (g): 19.5, Sare (g): 1.1

Alergeni

Frigarui de pui la helesteu (250.00 g)



Piept de pui - 200g, Ulei-20ml, Condimente - 20g, Usturoi

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 947.3 /226.7, Grasimi (g): 16.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.4, Glucide (g): 1.4 din care: Zaharuri
(9): 0.3, Proteine (g): 17.9, Sare (g): 0.2

Alergeni

Gojon de crap picant (240.00 g)

Crap - 120g, Ou - 50g, Faina - 30g, Mustar - 20g, Parmezan, Sare, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 695.4 /166.1, Grasimi (g): 7.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g): 10.5 din care: Zaharuri
(9): 1.7, Proteine (g): 15.4, Sare (g): 3.7

Alergeni

Gluten, Ous, Peste, Lapte

Gulas (320.00 g)

Pulpa de vita - 200g, Cartofi - 50g, Ardei Gras - 30g, Ceapa - 20g, Ulei, Sare, Condimente

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 656.7 /157.1, Grasimi (g): 8.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.6, Glucide (g): 5.3 din care: Zaharuri
(9): 1.4, Proteine (g): 13.7, Sare (g): 1.6

Alergeni

Hamsii (304.00 g)

Sprot - 200g, Paine (Contine Gluten) - 100g, Sare, Malai

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 902.3 /215.8, Grasimi (g): 9 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g): 16.4 din care: Zaharuri (g):
1, Proteine (g): 18.9, Sare (g): 7.4

Alergeni

Gluten

Hribi la tigaie (420.00 g)

Ceapa - 200g, Hribi - 120g, Verdeata - 50g, Usturoi - 50g

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 240.2 /405.6, Grasimi (g): 0.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 15.9 din care: Zaharuri
(9): 5.1, Proteine (g): 3.8, Sare (g): 0

Alergeni

lepure la tuci (295.00 g)

lepure - 250g, Condimente - 30g, Ulei, Sare



Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1170.1 / 280, Grasimi (g): 21.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.3, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri
(9): 0, Proteine (g): 21.4, Sare (g): 1.8

Alergeni

Legume grill (200.00 g)

Vanata - 50g, Dovlecel - 50g, Ciuperci amestecate - 50g, Ardei Gras - 509

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 95.8 /22.9, Grasimi (g): 0.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 4.8 din care: Zaharuri (g):
2.3, Proteine (g): 1.4, Sare (g): 3.7

Alergeni

Legume sote (200.00 g)

Legume mixte - 180g, Unt, Verdeata, Sare, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 514.3 /123.2, Grasimi (g): 5.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 3, Glucide (g): 16.7 din care: Zaharuri
(9): 3.6, Proteine (g): 3.7, Sare (g): 1.6

Alergeni

Lapte

Mamaliga (206.00 g)

Malai - 200g, Sare, Ulei

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1427.5 / 341.3, Grasimi (g): 1.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 73.1 din care:
Zaharuri (g): 73.1, Proteine (g): 6.7, Sare (g): 2.4

Alergeni

Mamaliguta cu branza si smantana (221.00 g)

Sméantana - 100g, Branza de vaci - 100g, Malai - 20g, Sare, Ulei

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 749 /180.7, Grasimi (g): 12.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 8.6, Glucide (g): 9.6 din care: Zaharuri
(9): 9.3, Proteine (g): 7.1, Sare (g): 1.2

Alergeni

Lapte



Mic dejun la helesteu (540.00 g)

Paine - 100g, Ou- 100g, icre de crap - 60g, Telemea (Contine Lapte) - 50g, Castraveti - 50g, ulei - 40ml, sunca - 40g, Rosii proaspete
- 409, Masline - 30g, Ceapa - 30g

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 838.8 /202.8, Grasimi (g): 13.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 3, Glucide (g): 10.7 din care: Zaharuri
(9): 1.6, Proteine (g): 9.8, Sare (g): 1

Alergeni

Oui, Lapte

Mic dejun traditional (420.00 g)

Paine - 100g, Ou- 100g, Carnaciori (Contine Lapte) - 50g, Branza de burduf - 50g, Castraveti - 50g, Rosii proaspete - 40g, Masline -
30g, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Agent de afanare: Glucono-delta-lactona (E 575), Stabilizator: Trifosfati (E 451)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 733.2 /177.2, Grasimi (g): 9.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.4, Glucide (g): 14.5 din care: Zaharuri
(9): 2, Proteine (g): 9.1, Sare (g): 1.1

Alergeni

Oui, Lapte

Midii in sos de vin (370.00 g)

Midii - 200g, Vinalb - 50ml, Unt-50g, Ceapa - 30g, Usturoi - 20g, Ardei - 20g

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 259.8 /62.1, Grasimi (g): 2.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4, Glucide (g): 3.3 din care: Zaharuri
(9): 1.4, Proteine (g): 5.6, Sare (g): 0.7

Alergeni

Lapte

Miel la tava (242.00 Q)

Coaste de miel - 100g, Pulpa miel - 100g, Vinalb - 30ml, Sare, Condimente, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 752.1 /180.3, Grasimi (g): 11.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.5, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri
(9): 0, Proteine (g): 18, Sare (g): 2.2

Alergeni

Mujdei (50.00 g)

Usturoi - 25¢g, Ulei-20ml, Sare

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1756.5 / 425.5, Grasimi (g): 40.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.2, Glucide (g): 14.2 din care:
Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 3.1, Sare (g): 10

Alergeni



Omleta taraneasca (350.00 g)

Paine - 100g, Ou- 100g, sunculita - 50g, Branza de burduf - 50g, Ceapa - 30g, Ardei Gras - 20g

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1124.6 / 269.8, Grasimi (g): 18.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.9, Glucide (g): 16.5 din care:
Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 9.8, Sare (g): 0.9

Alergeni

Oud, Lapte

Orez cu ciuperci si legume (201.00 g)

Orez - 100g, Ciuperci - 80g, Ceapa - 20g, condimente

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 791.5 /186.2, Grasimi (g): 0.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 40.8 din care: Zaharuri
(9): 0.6, Proteine (g): 4.8, Sare (g): 0

Alergeni

Oua jumari (280.00 g)

Paine -100g, Ou- 100g, Carnaciori (Contine Lapte) - 50g, Ceapa - 30g, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Agent de afénare:
Glucono-delta-lactona (E 575), Stabilizator: Trifosfati (E 451)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 834.4 /198.9, Grasimi (g): 8.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.4, Glucide (g): 21.6 din care: Zaharuri
(9): 2.6, Proteine (g): 10, Sare (g): 0.9

Alergeni

Oud, Lapte

Paine de casa (95.75 g)

Faina (Contine Gluten) - 83.33g, Ulei de masline, Sare, Drojdie, Condimente

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1601.5 / 379, Grasimi (g): 9.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4, Glucide (g): 65 din care: Zaharuri
(9): 1.1, Proteine (g): 10.5, Sare (g): 2.6

Alergeni

Gluten

Papanasi (243.80 g)
Branza de vaci - 100g, Smantana - 55¢, Faina de gréau - 40g, Ou, Ulei, Zahar, Gris, Sare, Agent de afanare: Bicarbonat de sodiu (E

500ii)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 918.1 /218.8, Grasimi (g): 12.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.4, Glucide (g): 19.6 din care:
Zaharuri (g): 5.8, Proteine (g): 8.9, Sare (g): 0.9

Alergeni



Gluten, Oua, Lapte

Paste a la helesteu (690.00 Q)

Ceapa - 300g, Paste - 150g, Ton - 100g, Sos de rosii - 50ml, Parmezan (Contine Lapte) - 50g, Porumb - 20g, Lamaie, Condimente

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 686.1 /163, Grasimi (g): 5 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g): 21.7 din care: Zaharuri (g):
2.8, Proteine (g): 8.7, Sare (g): 0.3

Alergeni

Peste, Lapte

Paste alfredo (404.00 g)
Paste - 150g, Piept de pui - 100g, Sméantana - 80g, Unt- 50g, Parmezan (Contine Lapte) - 20g, Verdeatd, Condimente

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1088.4 / 259.4, Grasimi (g): 10.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.3, Glucide (g): 31.1 din care:
Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 10.8, Sare (g): 0.2

Alergeni
Lapte

Paste arabiata (384.00 g)
Paste - 200g, Rosii proaspete - 50g, Dovlecei - 50g, Ciuperci - 50g, Parmezan (Contine Lapte) - 30g, Condimente, Sare, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 965.9 /231.4, Grasimi (g): 3.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g): 42.9 din care: Zaharuri
(9): 1.3, Proteine (g): 7.6, Sare (g): 2.4

Alergeni

Lapte

Paste bolognese (305.00 g)
Paste - 150g, Carne tocata - 100g, Sos de rosii - 30ml, Usturoi, Ceapa, Condimente

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1136.3 / 269.8, Grasimi (g): 8.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 3, Glucide (g): 41.3 din care: Zaharuri
(9): 1.2, Proteine (g): 9.2, Sare (g): 0.1

Alergeni

Paste carbonara (487.00 Q)

Paste - 200g, Bacon -100g, Ou-100g, Smantana - 50g, Parmezan (Contine Lapte) - 25g, Usturoi, Sare, Piper, Conservant: Nitrit de
sodiu (E 250), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Corector de aciditate: Citrati de sodiu (E 331), Agent de ingrosare: Caragenan
(E 407), Stabilizator: Polifosfati (E 452)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1322.6 / 314.9, Grasimi (g): 15.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.9, Glucide (g): 34.3 din care:
Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 11.4, Sare (g): 1.8



Alergeni

Oud, Lapte
Poate contine urme de: Telina

Paste frutidi mare (835.00 Q)

Creveti - 5009, Paste - 100g, Sméantina - 509, Rosii cherry - 50g, Midii-50g, Calamar - 50g, Unt- 30g, Sare, Condimente, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 693.2 /165.8, Grasimi (g): 6.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.3, Glucide (g): 10.3 din care: Zaharuri
(9): 0.6, Proteine (g): 17.1, Sare (g): 0.4

Alergeni

Crustacee, Lapte, Moluste

Pastrav / 100gr (100.00 g)
Pastrav - 100g

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 481 /114, Grasimi (g): 2.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.6, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0,
Proteine (g): 22, Sare (g): 0.1

Alergeni

Peste

Pastrav aromatizat (281.00 g)

Pastrav - 2509, laurt, Usturoi, Ulei de masline, Pesmet, Sare, piper, Oregano

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 549.3 /130.6, Grasimi (g): 4.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide (g): 2.7 din care: Zaharuri
(9): 0.2, Proteine (g): 20.1, Sare (g): 0.8

Alergeni

Peste

Pastrav prajit (250.00 g)

Pastrav prajit - 250¢g

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 619 /148, Grasimi (g): 6.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0,
Proteine (g): 20.8, Sare (g): 0.1

Alergeni

Pene a la helesteu (402.00 g)

Paste - 150g, Ton - 100g, Sos de rosii - 50ml, Parmezan (Contine Lapte) - 50g, Ceapa - 30g, Porumb - 20g, Condimente

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1003.1 / 238, Grasimi (g): 6.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.1, Glucide (g): 32.3 din care: Zaharuri
(9): 1.4, Proteine (g): 14, Sare (g): 0.3



Alergeni

Peste, Lapte

Pene carbonara (434.00 g)

Paste - 200g, Bacon - 100g, Smantéana - 50g, Ou- 50g, Parmezan (Contine Lapte) - 25g, Usturoi, Condimente, Sare, Piper,
Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Corector de aciditate: Citrati de sodiu (E 331), Agent de
ingrosare: Caragenan (E 407), Stabilizator: Polifosfati (E 452)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1453.8 / 346.2, Grasimi (g): 16.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.5, Glucide (g): 38.4 din care:
Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 11.2, Sare (g): 1.1

Alergeni
Oud, Lapte

Poate contine urme de: Telina

Pene quattro formaggi (380.00 Q)

Paste (Contine Gluten) - 250g, Mozzarella (Contine Lapte) - 509, Gorgonzola (Contine Lapte) - 40g, Branza de burduf - 30g,
Parmezan (Contine Lapte), Corector de aciditate: Acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 921.3 /219.1, Grasimi (g): 8.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.5, Glucide (g): 24.5 din care: Zaharuri
(9): 0.3, Proteine (g): 11, Sare (g): 0.7

Alergeni

Gluten, Lapte

Peste sarat (505.00 g)

Crap (Contine Peste) - 250g, Cartofi - 150g, Unt- 30g, Usturoi - 25g, Ulei- 20ml, Sare, Verdeata

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 737.6 /177.6, Grasimi (g): 12.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.4, Glucide (g): 6.5 din care: Zaharuri
(9): 0.3, Proteine (g): 9.8, Sare (g): 3

Alergeni

Peste, Lapte

Piept de puiala (370.00 g)

Piept de pui - 200g, Cascaval (Contine Lapte) - 70g, Ciuperci - 50g, sos de rosii - 20ml, Smintina, Mustar, Sare, piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 655 /157.4, Grasimi (g): 8.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.7, Glucide (g): 3.4 din care: Zaharuri (g):
0.8, Proteine (g): 17.3, Sare (g): 4.5

Alergeni
Lapte

Pilaf (320.00 g)

Orez - 100g, Morcov - 50g, Ardei Gras - 50g, Parmezan (Contine Lapte) - 50g, Ceapa - 30g, Vinalb - 20ml, Unt- 20g



Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 796.2 /190.6, Grasimi (g): 11 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.8, Glucide (g): 15 din care: Zaharuri
(9): 1.8, Proteine (g): 8.7, Sare (g): 0.4

Alergeni

Lapte

Legume sote (150.00 g)

Cartofi - 120g, Lapte, Unt, Sare, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 525.1 /125.8, Grasimi (g): 6.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 4, Glucide (g): 15.1 din care: Zaharuri
(9): 0.8, Proteine (g): 1.9, Sare (g): 5.3

Alergeni

Lapte

Pizza con pollo (627.00 g)

Faina (Contine Gluten) - 200g, Sos de rosii - 100ml, Piept de pui - 100g, Mozzarella (Contine Lapte) - 100g, Cascaval (Contine
Lapte) - 50g, Masline - 30g, Ciuperci - 20g, Ardei Gras - 20g, Drojdie, Smantana, laurt, piper, Sare, Usturoi, Corector de aciditate:
Acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 906.3 /215.7, Grasimi (g): 6.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.9, Glucide (g): 26.1 din care: Zaharuri
(9): 1.6, Proteine (g): 12.8, Sare (g): 0.5

Alergeni

Gluten, Lapte

Pizza diavola (555.00 g)

Faina (Contine Gluten) - 200g, Salam (Contine Lapte, Telina, Mustar) - 1509, Mozzarella (Contine Lapte) - 100g, Sos de rosii - 50ml,
Ciuperci - 40g, Ardei iute, Drojdie, Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Acid ascorbic (E
300), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Emulsifiant: Acetat izobutirat de zaharoza (E 444), Difosfati (E 450)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1149.3 / 273.1, Grasimi (g): 12.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.8, Glucide (g): 29.5 din care:
Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 11.8, Sare (g): 0.9

Alergeni

Gluten, Lapte, Telinda, Mustar

Pizza helesteu (655.00 g)

Faina (Contine Gluten) - 200g, Ton - 100g, Sos de rosii - 100ml, Mozzarella (Contine Lapte) - 100g, Rosii cherry - 70g, Porumb - 30g,
Ardei gras - 30g, Ceapa rosie - 20g, Drojdie, Corector de aciditate: Acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 789.2 /187.1, Grasimi (g): 4.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.4, Glucide (g): 26.2 din care: Zaharuri
(9): 1.8, Proteine (g): 10.5, Sare (g): 0.2

Alergeni

Gluten, Peste, Lapte



Pizza margherita (455.00 Q)

Faina (Contine Gluten) - 200g, Sos de rosii - 100ml, Mozzarella (Contine Lapte) - 100g, Rosii cherry - 50g, Drojdie, Corector de
aciditate: Acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 966.3 /229, Grasimi (g): 5.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.1, Glucide (g): 35.6 din care: Zaharuri
(9): 2.1, Proteine (g): 9.7, Sare (g): 0.3

Alergeni

Gluten, Lapte

Pizza quatro formagi (555.00 Q)

Faina (Contine Gluten) - 200g, Gorgonzola (Contine Lapte) - 100g, Cascaval (Contine Lapte) - 100g, Mozzarella (Contine Lapte) -
100g, Branza de burduf - 50g, Drojdie, Corector de aciditate: Acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1343.6 / 321.3, Grasimi (g): 15.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 10.5, Glucide (g): 28 din care:
Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 17.7, Sare (g): 1.3

Alergeni

Gluten, Lapte

Pizza quatro stagioni (615.00 Q)

Faina de gréu - 200g, Salam (Contine Lapte, Telind, Mustar) - 100g, Muschi file - 100g, Mozzarella (Contine Lapte) - 100g, Sos de
rosii - 50ml, Cascaval (Contine Lapte) - 30g, Masline - 20g, Ciuperci, Drojdie, Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant: Nitrit de
sodiu (E 250), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Emulsifiant: Acetat izobutirat de
zaharoza (E 444), Difosfati (E 450)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1071.6 / 255.1, Grasimi (g): 11 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.3, Glucide (g): 26.5 din care: Zaharuri
(9): 1, Proteine (g): 12.8, Sare (g): 1.1

Alergeni

Gluten, Lapte, Telina, Mustar

Pizza rustica (785.00 Q)

Faina (Contine Gluten) - 200g, Sos de rosii - 100ml, Salam (Contine Lapte, Telind, Mustar) - 100g, Muschi file - 100g, Mozzarella
(Contine Lapte) - 100g, Cascaval (Contine Lapte) - 60g, Carnaciori - 50g, sunculita - 30g, Branza de burduf - 20g, ceapa rosie, Ardei
gras, Drojdie, Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de
sodiu) (E 262), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Emulsifiant: Acetat izobutirat de
zaharoza (E 444), Difosfati (E 450)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1040.2 / 248.3, Grasimi (g): 12.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 6, Glucide (g): 21.2 din care: Zaharuri
(9): 1.3, Proteine (g): 14.2, Sare (g): 1.2

Alergeni

Gluten, Lapte, Telinda, Mustar

Pizza (135.00
9)



Faina (Contine Gluten) - 50g, Mozzarella (Contine Lapte) - 30g, Ulei, Sos de rosii, Salam (Contine Lapte), Ardei Gras, Masline,
Drojdie, Ciuperci, Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301),
Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Emulsifiant: Difosfati (E 450), Agent de afanare: Glucono-delta-lactona (E 575)

Informatii nutritionale
100g

Valoare Energetica (kj/kcal): 1212.4 /290, Grasimi (g): 14.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.6, Glucide (g): 27.8 din care: Zaharuri

(9): 0.7, Proteine (g): 10.9, Sare (Q):
0.7

Alergen
i

Gluten,
Lapte

Poate contine urme de: Telina,
Mustar

Plachie de crap (400.00 g)

Crap (Contine Peste) - 200g, Sos de rosii - 50ml, Rosii proaspete - 50g, Ardei Gras - 50g, Vinalb - 20ml, Verdeata, Usturoi, Sare,
Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 345.5 /85.4, Grasimi (g): 3.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.7, Glucide (g): 3.5 din care: Zaharuri
(9): 1.7, Proteine (g): 9.7, Sare (g): 1.4

Alergeni

Peste

Placinta cu mere (738.00 g)
Mere - 500g, Faina (Contine Gluten) - 100g, Ulei- 50ml, laurt - 50g, Zahar - 25g, Alexandrion 5%, Esenta de rom, Praf de copt

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 670.2 /160.3, Grasimi (g): 7.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.8, Glucide (g): 13.9 din care: Zaharuri
(9): 10.7, Proteine (g): 2.1, Sare (g): 0.1

Alergeni

Gluten

Platou cald helesteu 2 persoane (775.00 g)

Pastrama - 130g, Pulpe pui - 130g, Ceafd de porc - 130g, Cartofi congelati - 130g, Cérnati pentru gratar (Contine Lapte) - 130g, Mici
-125¢g, Conservant: Acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Emulsifiant:
Citrati de sodiu (E 331), Agent de afénare: Carbonati de sodiu (E 500), Glucono-delta-lactona (E 575), Stabilizator: Trifosfati (E 451)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 925.7 /222.2, Grasimi (g): 13.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.1, Glucide (g): 6.3 din care: Zaharuri
(9): 1.9, Proteine (g): 17.6, Sare (g): 1.4

Alergeni

Lapte

Platou cald helesteu 4 persoane (1550.00 g)

Pastrama - 260g, Pulpe pui - 260g, Ceafa de porc - 260g, Cartofi congelati - 260g, Carnati pentru gratar (Contine Lapte) - 260g, Mici



- 250g, Conservant: Acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Emulsifiant:
Citrati de sodiu (E 331), Agent de afénare: Carbonati de sodiu (E 500), Glucono-delta-lactona (E 575), Stabilizator: Trifosfati (E 451)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 925.7 /222.2, Grasimi (g): 13.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.1, Glucide (g): 6.3 din care: Zaharuri
(9): 1.9, Proteine (g): 17.6, Sare (g): 1.4

Alergeni

Lapte

Platou cu branzeturi (380.00 g)

Fructe - 100g, Gorgonzola (Contine Lapte) - 50g, Cascaval afumat (Contine Lapte) - 50g, Camembert (Contine Lapte) - 509, Brie
(Contine Lapte) - 50g, Miere - 30g, Biscuiti digestivi - 30g, mix de nuci - 20g

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 989.1 /236.4, Grasimi (g): 14 din care: Acizi grasi saturati (g) 8.2, Glucide (g): 17.9 din care: Zaharuri
(9): 12.6, Proteine (g): 10.2, Sare (g): 12.7

Alergeni

Lapte, Nuci

Platou garnita 2 persoane (1012.00 g)

Malai - 400g, Pulpa de porc afumata - 150g, Muraturi mixte (Contine Nuci) - 150g, Coasta afumata de porc - 150g, Carnati de porc
afumati - 150g, Sare, Ulei, Corector de aciditate: Acid acetic (E 260), Acid citric (E 330), Stabilizator: Clorura de calciu (E 509)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1066.3 / 255.6, Grasimi (g): 9.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.3, Glucide (g): 31.3 din care:
Zaharuri (g): 30.8, Proteine (g): 11.3, Sare (g): 2.3

Alergeni

Nuci

Platou garnita 4 persoane (2024.00 g)

Malai - 800g, Pulpa de porc afumata - 300g, Muraturi mixte (Contine Nuci) - 300g, Coasta afumata de porc - 300g, Carnati de porc
afumati - 300g, Sare - 20g, Ulei, Corector de aciditate: Acid acetic (E 260), Acid citric (E 330), Stabilizator: Clorura de calciu (E 509)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1066.3 / 255.6, Grasimi (g): 9.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.3, Glucide (g): 31.3 din care:
Zaharuri (g): 30.8, Proteine (g): 11.3, Sare (g): 2.3

Alergeni

Nuci

Platou rece doua persoane (780.00 g)

Icre de crap - 100g, Zacusca - 70ml, Telemea (Contine Lapte) - 70g, Sunculitd - 70g, Muschi afumat - 70g, Masline - 70g, Jumari -
709, Ceapa - 70g, Castraveti - 70g, Branza de burduf - 70g, Rosii proaspete - 50g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant:
Acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 985.1 /238, Grasimi (g): 20.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.4, Glucide (g): 1.7 din care: Zaharuri
(9): 1.4, Proteine (g): 9.7, Sare (g): 1.3



Alergeni
Lapte

Platou rece doua persoane (780.00 g)

Icre de crap - 100g, Zacusca - 70ml, Telemea (Contine Lapte) - 70g, Sunculita - 70g, Muschi afumat - 70g, Masline - 70g, Jumari -
709, Ceapa - 70g, Castraveti - 70g, Branza de burduf - 70g, Rosii proaspete - 50g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 797.1 /192.1, Grasimi (g): 15.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.4, Glucide (g): 1.7 din care: Zaharuri
(9): 1.2, Proteine (g): 11.3, Sare (g): 1.6

Alergeni

Lapte

Platou rece grecesc (5300.00 g)

Zacusca - 5000ml, Feta (Contine Lapte) - 100g, Ardei Kapia - 80g, Masline - 60g, Lipie (Contine Gluten) - 40g, Ardei iute - 20g,
Antioxidant: Acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 165.4 /39.6, Grasimi (g): 1.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 5.6 din care: Zaharuri
(9): 5.2, Proteine (g): 1.5, Sare (g): 1

Alergeni

Gluten, Lapte

Platou rece patru persoane (1560.00 g)

Icre de crap - 200g, Zacusca - 140ml, Telemea - 140g, Sunculita - 140g, Muschi afumat - 140g, Masline - 140g, Jumari - 140g, Ceapa
- 1409, Castraveti - 140g, Branza de burduf - 140g, Rosii proaspete - 100g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Acid
citric (E 330)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 985.1 /238, Grasimi (g): 20.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.4, Glucide (g): 1.7 din care: Zaharuri
(9): 1.4, Proteine (g): 9.7, Sare (g): 1.3

Alergeni
Lapte

Platou rece pescaresc (350.00 g)

Pastrav afumat - 150g, icre de crap - 100g, paine -50g, Untclarificat - 30g, Lamaie - 209

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 970.6 /233, Grasimi (g): 15.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.5, Glucide (g): 7.6 din care: Zaharuri
(9): 0.8, Proteine (g): 15.3, Sare (g): 1.3

Alergeni

Peste, Lapte

Platoul pescarului 4 persoane (1248.00 Q)

Crap (Contine Peste) - 200g, cartofi wedges - 200g, Midii - 160g, Creveti - 160g, Calamar - 140g, Baby Pastrav - 100g, Baby Hering -
100g, Baby caracatita (Contine Moluste) - 100g, laurt - 40g, Usturoi - 20g, Lamaie - 20g, Piper, Condimente



Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 614.9 /146.9, Grasimi (g): 5.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.6, Glucide (g): 4.4 din care: Zaharuri
(9): 0.3, Proteine (g): 17.2, Sare (g): 1.3

Alergeni

Crustacee, Peste, Moluste

Platoul pescarului (544.00 g)

Crap (Contine Peste) - 100g, cartofi wedges - 100g, Creveti - 80g, Calamar - 70g, Pastrav de mare - 50g, Hering - 50g, Caracatiti -
50g, laurt - 20g, Usturoi, Lamaie, Piper, Condimente

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 559.5 /133.8, Grasimi (g): 5.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.8, Glucide (g): 4 din care: Zaharuri (g):
0.3, Proteine (g): 16.1, Sare (g): 0.2

Alergeni

Crustacee, Peste, Moluste

Pui crispy (200.00 g)

Piept de pui - 120g, Fulgi de porumb (Contine Gluten) - 40g, laurt - 30g, Sare, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 635 /151, Grasimi (g): 1.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 19.9 din care: Zaharuri (9):
17.9, Proteine (g): 15.5, Sare (g): 4.2

Alergeni

Gluten
Poate contine urme de: Arahide, Soia, Nuci, Telina, Mustar, Susan

Pulpe de rata (325.00 g)

Pulpa rata - 300g, Cartofi, Parmezan (Contine Lapte), Sare, Unt, Lapte, piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 595 /142.2, Grasimi (g): 7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.8, Glucide (g): 0.6 din care: Zaharuri (g):
0, Proteine (g): 17.9, Sare (g): 0.5

Alergeni
Lapte

Rissotto (220.00 g)

Orez - 100g, Parmezan (Contine Lapte) - 50g, Ceapa - 30g, Vinalb - 20ml, Unt- 20g

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1472.4 / 351.7, Grasimi (g): 16.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 9.9, Glucide (g): 37.3 din care:
Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 15.2, Sare (g): 0.6

Alergeni

Lapte

Rulou de pui cu cascaval (300.00 g)

Piept de pui - 200g, Cascaval (Contine Lapte) - 80g, Ardei gras - 20g



Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 666.8 /160.4, Grasimi (g): 7.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.2, Glucide (g): 1 din care: Zaharuri (g):
0.7, Proteine (g): 21.7, Sare (g): 0.7

Alergeni
Lapte

SALATA BULGAREASCA (410.00 g)
Rosie - 100g, Castraveti - 100g, Telemea - 50g, Sunca presata - 50g, Ou - 50g, Ardei Gras - 30g, Ulei, Zahar, Sare, Piper, Otet

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 474.7 /114, Grasimi (g): 8.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.1, Glucide (g): 3.5 din care: Zaharuri (g):
2.8, Proteine (g): 6.4, Sare (g): 2.1

Alergeni

Oud, Lapte

SALATA CAESAR (2253.00 g)

Salata verde - 1000g, Bacon - 1000g, Piept de pui - 100g, Rosii cherry - 50g, Ou- 50g, Crutoane - 30g, Maioneza, File de ansoa,
Parmezan (Contine Lapte), Sare, Piper, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Corector de
aciditate: Citrati de sodiu (E 331), Agent de ingrosare: Caragenan (E 407), Stabilizator: Polifosfati (E 452)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 871.9 /208.3, Grasimi (g): 17.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 3.2 din care: Zaharuri
(9): 1, Proteine (g): 9.6, Sare (g): 1.4

Alergeni

Oud, Lapte
Poate contineurme de: Telina

Salata de ardei copti (200.00 g)

Ardei Kapia - 1509, Feta (Contine Lapte) - 50g, Agent de intarire: Clorura de calciu (E 509)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 370.9 /88.5, Grasimi (g): 5.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.3, Glucide (g): 4.9 din care: Zaharuri
(9): 3.4, Proteine (g): 4.9, Sare (g): 0.6

Alergeni

Lapte

Salata de icre (100.00 g)

Icre de crap - 60g, Ulei-40ml

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1755.4 / 425.4, Grasimi (g): 41.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.5, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri
(9): 0, Proteine (g): 12.5, Sare (g): 0.2

Alergeni



Salata de varza (203.00 g)

Varza -200g, Sare, Ulei

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 189.7 /45.4, Grasimi (g): 1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 6.8 din care: Zaharuri (g):
2.1, Proteine (g): 4.4, Sare (g): 1

Alergeni

SALATA LA HELESTEU (410.00 g)

Ton - 100g, Rosie - 100g, Salata verde - 50g, Porumb - 50g, Fasole rosie - 30g, Ardei Gras - 30g, Ceapa - 20g, Ulei, Zahar, Sare, Piper,
Otet

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 456.6 /108.9, Grasimi (g): 4.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.6, Glucide (g): 10.8 din care: Zaharuri
(9): 3.4, Proteine (g): 8.2, Sare (g): 1.3

Alergeni

Peste

Salata muraturi (200.00 g)

Muraturi mixte (Contine Nuci) - 200g, Corector de aciditate: Acid acetic (E 260), Acid citric (E 330), Stabilizator: Clorura de calciu (E
509)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 121.3 /29, Grasimi (g): 0.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 4.8 din care: Zaharuri (9):
4.8, Proteine (g): 1.2, Sare (g): 5

Alergeni

Nuci

Salata orientala (340.00 g)

Cartofi - 1509, Gogosari in otet (Contine Mustar) - 509, Castraveti in otet (Contine Mustar) - 50g, Ou- 50g, Masline - 20g, Ceapa
rosie - 20g, Zahar, Sare, Piper, Otet, Ulei, Agent de incarcare: Clorura de calciu (E 509)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 294.5 /70.2, Grasimi (g): 2.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 9.4 din care: Zaharuri
(9): 1.7, Proteine (g): 2.9, Sare (g): 0.6

Alergeni

Oud, Mustar

Salata primevera (322.00 g)

Salata verde - 100g, Rosii proaspete - 100g, Castraveti proaspeti - 50g, Feta (Contine Lapte) - 40g, Masline - 20g, laurt, Condimente

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 247.1 /59.6, Grasimi (g): 4.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.1, Glucide (g): 3.2 din care: Zaharuri
(9): 1.8, Proteine (g): 3, Sare (g): 0.5

Alergeni



Lapte

Salata rosii cu telemea (200.00 g)

Rosii proaspete - 150g, Feta (Contine Lapte) - 509

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 288.7 /85.4, Grasimi (g): 6 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.5, Glucide (g): 0.2 din care: Zaharuri (9):
2.5, Proteine (g): 4.6, Sare (g): 0.6

Alergeni
Lapte

Salata rosii si castraveti (965.00 g)

Castraveti - 800g, Rosii proaspete - 100g, Uleide floarea soarelui - 40ml, Otet - 20g, Sare

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 189.5 /48.2, Grasimi (g): 4.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 1.8 din care: Zaharuri
(9): 1.5, Proteine (g): 0.6, Sare (g): 0.5

Alergeni

Salata sfecla (150.00 g)

Sfecla rosie - 100g, Hrean (Contine Sulfiti) - 40g, Sare, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant: Metabisulfit de potasiu
(E 224), Acid citric (E 330), Stabilizator: Adipat de diamidon acetilat (E 1422)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 262 /62.4, Grasimi (g): 1.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 11.3 din care: Zaharuri (g):
7.2, Proteine (g): 1.1, Sare (g): 6.9

Alergeni

Sulfiti

Saramura de crap platou (269.00 g)

Crap (Contine Peste) - 100g, Rosii proaspete - 50g, Ardei Kapia - 50g, Usturoi - 20g, Ardei iute - 209, Sare, Verdeata, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 290.5 /73.4, Grasimi (g): 2.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.6, Glucide (g): 5.1 din care: Zaharuri
(9): 1.7, Proteine (g): 7.8, Sare (g): 5.6

Alergeni

Peste

Saramura de crap (369.00 g)

Crap - 200g, Rosii proaspete - 50g, Ardei Kapia - 50g, Usturoi - 20g, Ardei iute - 20g, Sare, Verdeata, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 350 /86.5, Grasimi (g): 3.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.7, Glucide (g): 3.7 din care: Zaharuri (g):
1.2, Proteine (g): 10.5, Sare (g): 4.1

Alergeni



Peste

Saramura de pastrav (480.00 g)

Pastrav - 200g, Rosii proaspete - 100g, Ardei Kapia - 100g, Verdeata - 20g, Usturoi - 20g, Ardei iute - 20g, Sare, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 286.8 /72.6, Grasimi (g): 1.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 4.4 din care: Zaharuri
(9): 1.8, Proteine (g): 10.2, Sare (g): 2.1

Alergeni

Peste

Scarita porc (500.00 g)

Scarita de porc bbqg - 450g, Sos barbeque - 50ml, Amidon modificat: Adipat de diamidon acetilat (E 1422)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 420.3 /100.9, Grasimi (g): 6.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.7, Glucide (g): 2.8 din care: Zaharuri
(9): 2.2, Proteine (g): 8.2, Sare (g): 0.2

Alergeni

Sloi cu mamaliguta (321.00 g)

Pulpa de porc afumata - 100g, Coaste afumate - 100g, Carnati de porc afumat - 100g, Malai - 20g, Sare, Uleide floarea soarelui

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1296.4 / 311.6, Grasimi (g): 20.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.6, Glucide (g): 5.2 din care:
Zaharuri (g): 5.2, Proteine (g): 27.2, Sare (g): 1.6

Alergeni

Snitel de porc (296.00 g)

Cotlet de porc - 200g, Ou- 50g, Pesmet - 20g, Faina (Contine Gluten) - 20g, Sare, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 685.5 /163.3, Grasimi (g): 5.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide (g): 10 din care: Zaharuri
(9): 0.4, Proteine (g): 18.4, Sare (g): 1.9

Alergeni

Gluten, Ouia

Snitel de pui (262.00 g)
Piept de pui - 120g, Pesmet - 50g, Ou- 50¢g, Faina (Contine Gluten) - 30g, Sare, Piper, Mustar

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 827.7 /197.1, Grasimi (g): 5.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.9, Glucide (g): 21.6 din care: Zaharuri
(9): 1.3, Proteine (g): 15.7, Sare (g): 3.4

Alergeni

Gluten, Ouia



Somon la gratar (310.00 g)

Somon - 300g, Sare

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 668.7 /159.7, Grasimi (g): 8.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.9, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g):
0, Proteine (g): 19.9, Sare (g): 6.7

Alergeni

Sos alb cu usturoi (50.00 g)

Smantana - 20g, laurt - 20g, Usturoi, Sare, piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 640.9 /154.6, Grasimi (g): 12.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 8.3, Glucide (g): 7.9 din care: Zaharuri
(9): 2.8, Proteine (g): 3.7, Sare (g): 6.1

Alergeni

Lapte

SOS CAESAR (73.00 g)

Ou- 509, Maioneza, File de ansoa, Parmezan (Contine Lapte), Sare, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 731.1 /175.5, Grasimi (g): 12.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.5, Glucide (g): 3 din care: Zaharuri
(9): 0.3, Proteine (g): 12.5, Sare (g): 3.4

Alergeni

Oui, Lapte

Sos de ciuperci reteta (100.00 g)

Ciuperci - 509, Sos de rosii - 20ml, Mustar, Sméntana, Sare, piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 260.6 /62.5, Grasimi (g): 2.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.8, Glucide (g): 9.5 din care: Zaharuri
(9): 2.9, Proteine (g): 2.6, Sare (g): 5.2

Alergeni

Lapte

Sos remulade (2047.00 g)

Sare - 2000g, Maioneza - 40g, Castraveti, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 26.4 /6.3, Grasimi (g): 0.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 0.5 din care: Zaharuri (g): 0,
Proteine (g): 0, Sare (g): 97.7

Alergeni



Cartofi cu usturoi (246.00 g)

Hribi - 150g, Ceapa - 50g, Usturoi - 30g, Verdeata, Sare, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 305.9 /816.4, Grasimi (g): 1.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 24 din care: Zaharuri
(9): 6.4, Proteine (g): 5.5, Sare (g): 2

Alergeni

Spaghete cu scoici (430.00 g)
Paste - 160g, Midii - 1509, Rosii cherry - 50g, Unt- 20g, Ardei iute - 20g, Usturoi, Oregano, Sare, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 1031.7 / 245.6, Grasimi (g): 6.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 3, Glucide (g): 32.8 din care: Zaharuri
(9): 0.9, Proteine (g): 11.5, Sare (g): 1.3

Alergeni

Lapte, Moluste

Supa crema de legume (170.00 Q)
Morcovi - 50g, Cartofi - 50g, Telina - 30g, Pastarnac - 20g, Ceapa - 20g

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 204.2 /48.4, Grasimi (g): 0.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 11.6 din care: Zaharuri (g):
3.3, Proteine (g): 1.4, Sare (g): 0

Alergeni

Telind

Supa de pui (432.00 g)
Morcovi - 200g, Pulpe de pui - 100g, Faina (Contine Gluten) - 50g, Ceapa - 20g, Ardei Gras - 20g, Pastarnac, Ou, Telina, Sare, Piper

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 395.3 /93.7, Grasimi (g): 1.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 14.1 din care: Zaharuri
(9): 3.3, Proteine (g): 6.9, Sare (g): 0.3

Alergeni

Gluten, Oud, Telina

Tigaie mediteraneana (291.00 g)

Sos chilli - 50ml, Midii - 50g, Creveti - 50g, Ciuperci - 50g, Calamar - 509, Ceapa - 20g, Ardei Gras - 20g, Sare, Amidon modificat:
Fosfat de Amidon acetilat (E 1414)

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 496.9 /118.7, Grasimi (g): 2.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 9.9 din care: Zaharuri (g):
8.9, Proteine (g): 12, Sare (g): 3.7

Alergeni

Crustacee, Moluste



Tigaie picanta de pui (280.00 g)

Piept de pui - 150g, Ciuperci - 50g, Rosii cherry - 30g, Ardei - 30g, Usturoi, Ardei iute

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 409.3 /97.8, Grasimi (g): 1.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 3.4 din care: Zaharuri (g):
1, Proteine (g): 17.3, Sare (g): 2.7

Alergeni

Tigaie picanta (321.00 g)

Pulpa de porc - 150g, Ciuperci - 50g, Rosii cherry - 30g, Ardei Gras - 30g, Condimente - 20g, Ceapa - 20g, Usturoi, Ardei iute, Sare

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 549 /131, Grasimi (g): 8.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g): 3.5 din care: Zaharuri (g):
1.2, Proteine (g): 10.3, Sare (Qg): 2.7

Alergeni

Tochitura de porc (385.00 g)

Pulpa de porc - 100g, Sos de rosii - 50ml, Ficat de porc - 50g, Carnaciori -50g, Ou-50g, Ceapa - 30g, Malai - 20g, Ardei Gras - 20g,
Condimente, Sare, Piper, Ulei

Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 809.3 /193.8, Grasimi (g): 12 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.5, Glucide (g): 6.5 din care: Zaharuri
(9): 5.3, Proteine (g): 15.1, Sare (g): 1.1

Alergeni

Oua

Tort de ciocolata (651.00 g)

Ciocolata Heidy - 500g, Zahar - 30g, Sméntina - 30g, Unt- 20g, Lapte - 20g, Faina (Contine Gluten), Ou, Cafea, Praf de copt, Cacao,
Agent de afanare: Bicarbonat de sodiu (E 500ii), Acidifiant: Hidroxid de potasiu (E 525), Stabilizator: Carbonat de potasiu (E 501i)
Informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kj/kcal): 2080.8 / 498.8, Grasimi (g): 30.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 17.5, Glucide (g): 49.9 din care:
Zaharuri (g): 44.1, Proteine (g): 7.3, Sare (g): 0.4

Alergeni

Gluten, Oua, Lapte



